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lguns especialistas
costumam  dizer
que o figado é um
orgao que sofre em
siléncio. O paciente com pro-
blemas nele, que é considera-
do a maior glandula do corpo
e tem funcdes fundamentais
para o bom funcionamento
do organismo, pode viver por
anos sem qualquer tipo de
dor ou sintoma. Quando eles
aparecem, normalmente ja é
tarde. Recentemente, 0 caso
raro de uma enfermeira, em
Sao Paulo, que sofreuumahe-
patite fulminante causada
por consumo de chi emagre-
cedor refor¢ou a importancia
da maior atencdo ao 6rgao
que dificilmente entra na lis-
ta do check-up da maior par-
tedaspessoas.

Conferir anualmente co-
moandaasalde dofigado en-
trou nalista de prioridades da
comerciante Leila de Castro,
de 53 anos. Apds um ultras-
som de abdome superior, ela
descobriu que sofriade estea-
tose hepatica, adoencgagordu-
rosa nao alcodlica do figado.
Pornéotersintomas, ela é pe-
rigosa e pode evoluir para
uma cirrose hepdética e até
cancer. “Até entdo ndo era
um érgdo que me preocupa-
va. Com o diagndstico, mudei
completamente a alimenta-
¢do, procurando comer me-
nos carne vermelha, refrige-
rantes, margarina e agucar”,
conta. Aintensarotina de ati-
vidade fisica inclui muscula-
¢éo e longos treinos de ciclis-
mo. Tudo para manter a sau-
deemdia.

Hepatologista do Centro
Clinico do Orion Complex, o
médico Rafael Ximenes expli-
caque, ao procurar um médi-
co para check-up anual, o fi-
gadodeveriaestarentre 0s 6r-
gaosaseremavaliados. 2Algu-
mas pessoas estdo comegan-
do ater essa consciéncia, ou-
tras sdo encaminhadas por
cardiologistas e clinicos ge-
rais. O grande problemado fi-
gado € que, na maior parte
das vezes, as doencas sao si-
lenciosas porumlongo perio-
do°, explica. E importante
que a populagdo conhega as
doencas que afetam o 6rgao,
0s seus riscos, formas de con-
trole e tratamento.

No caso da hepatite fulmi-
nante, o médico explica que
diversas situacdes, que in-
cluem o uso de remédios e fi-
toterapicos, podem causar o
problema. Infeccdo por al-
gunstipos de virus da hepati-
te ou exposicdo a agentes
toxicos estdo entre as causas
mais comuns. 20s chas que,
na maior parte das vezes, sdo
vistos como seguros, depen-
dendo da substancia funcio-
na como remédio de farma-
cia. Tem alguns que sao toxi-
cos e areacgao depende de ca-
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Professor adjunto da UFG
e cirurgido assistente do Gru-
po de Transplante Hepatico
doHospital Geral Alberto Ras-
si, 0 cirurgido hepatopancrea-
tobiliar Edmond Le Campion
explica que o ch& pode real-
mente provocar a hepatite ful-
minante, popularmente co-
nhecidacomo falénciadofiga-
do, por mecanismo de agres-
séodireta. As substancias pre-
sentes na bebida, moléculas
naturais, causam a destrui-
¢aodascélulasdofigadoresul-
tando na grave complicacéo
gue pode levaramorte.

8Felizmente esse é um
evento raro, mas varias subs-
tdncias podem causar isso,
em altas doses. Paracetamol,
anti-inflamatorios, ervas me-
dicinais, isoniazida e anaboli-
zantes sdo algumas delas®,
destaca. O perigo aumenta
porque nédo ha nenhum mar-
cador ou exame que consiga
pré-determinar as pessoas
gue sdomais sensiveis adeter-
minadas substancias.

O desenvolvimento da in-
suficiéncia hepatica aguda
causada por consumo de subs-
tancias estaassociado aquan-
tidade do produto ingerido,
ao tempo de uso e ao tipo de
substancia. Outro mito que o
especialistaderruba é o da efi-
cacia dos supostos protetores
hepaticos. “N&o ha remédios
gue protegem o figado, isso é
uma ilusédo imposta por algu-
mas pessoas ou até mesmo
prescrito de forma errada por
alguns profissionais®, explica
Edmond.
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Ofigadofaztréstarefas
fundamentais no organismo:
filtra substancias prejudiciais
dosangue, armazena
combustivel e produzum
liquido chamado bile que
ajudaadigerir os alimentos.
Dentre as principais doencas
gue acometemo 6rgéo, as
mais conhecidas séo as
hepatites virais. Porisso é
muito importante tomar
vacinas contra diversostipos
de hepatites. Depois, estdo
asdoencas causadas pelo
alcool,comoacirrose,
doencas hepaticastoxicas,
insuficiéncia hepatica,
fibrose, entre outras.

As principais causas das
hepatites agudas no Brasil
sdoasvirais, alcoodlicase a
doencahepéticagordurosa

FabioLima

nao relacionadaao alcool.
aSe as pessoas querem
reduziroriscodeuma
doencadofigado, elas
devemreduzir os fatores que
aumentam esserisco. Evitar
o etilismo, se vacinar contraa
hepatite B, ter cuidado ao
utilizar medicamentos
desconhecidos ounéao
prescritos pelo médico”,
enumeraocirurgiao
hepatopancreatobiliar
Edmond Le Campion.Um
tratamento @natural®,
segundo ele, ndo significaum
tratamento @seguro®. 2Todo
medicamento deve passar
por rigorosos estudos
cientificos comprovando sua
eficacia e seguranca”,
orienta.

De olho nosfitoterapicos

Porserem naturais, € comum @Perder liquidondo é o

aspessoas acharemque
remédios fitoterapicos ndo
fazemmal, masaverdade
ndo é bemessa.
aGeralmente, nas
medicacdes fitoterapicas
ndo se sabe exatamente a
dose dacomposicao. Nao
podemos condenartodos,

mesmo que perder gordura,
ouseja, ndo é perder peso
efetivo no emagrecimento®,
alerta. Poroutrolado, ocha
pode contribuir parao
processo de emagrecimento
por manter a pessoa
hidratada e ajudar um pouco
nasaciedade. Masoriscode

pois havarios que sao muitos interacdo entre as
usados e seguros. Porisso, é substancias presentes

importante ndo generalizar®,
explicaaendocrinologista
LorenaLimaAmato. Ela
explicaque oschas
emagrecedores, emgeral,
apenaslevamaalguma
percepcédonabalanca
guando tém efeito diurético.

nesses produtos éreal. No
Brasil, ¢ aAgénciaNacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) que deve garantira
populacdo que um
medicamento, sejaele
fitoterapico ou alopético,
seja, alémde seguro, eficaz.



