Leilade Castro:“Como
diagndstico, mudei
completamentea
alimentac&o, procurando
comermenos carne
vermelha, refrigerantes,
margarina e agucar”
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lguns especialistas

costumam  dizer

que o figado é um

orgio que sofre em
siléncio. O paciente com pro-
blemasnele, que é considera-
do a maior glandula do corpo
e tem funcoes fundamentais
para o bom funcionamento
do organismo, pode viver por
anos sem qualquer tipo de
dor ou sintoma. Quando eles
aparecem, normalmente jd ¢
tarde. Recentemente, o caso
raro de uma enfermeira, em
Sao Paulo, que sofreu uma he-
patite fulminante causada
por consumo de chd emagre-
cedor reforcou a importancia
da maior atencido ao orgio
que dificilmente entra na lis-
ta do check-up da maior par-
tedaspessoas.

Conferir anualmente co-
moandaasaudedofigadoen-
trounalista de prioridades da
comerciante Leila de Castro,
de 53 anos. Apés um ultras-
som de abdome superior, ela
descobriu que sofria de estea-
tose hepadtica, adoenca gordu-
rosa nio alcodlica do figado.
Pornao tersintomas, ela é pe-
rigosa e pode evoluir para
uma cirrose hepdtica e até
cancer. “Até entdo nio era
um 6rgio que me preocupa-
va. Com o diagndstico, mudei
completamente a alimenta-
¢io, procurando comer me-
nos carne vermelha, refrige-
rantes, margarina e ac¢ucar”,
conta. A intensa rotina de ati-
vidade fisica inclui muscula-
¢io e longos treinos de ciclis-
mo. Tudo para manter a sad-
deemdia.

Hepatologista do Centro
Clinico do Orion Complex, o
médico Rafael Ximenes expli-
caque, ao procurar um médi-
co para check-up anual, o fi-
gadodeveria estar entre os 6r-
giosaserem avaliados. “Algu-
mas pessoas estio comecgan-
do a ter essa consciéncia, ou-
tras sio encaminhadas por
cardiologistas e clinicos ge-
rais. O grande problema do fi-
gado é que, na maior parte
das vezes, as doencas sio si-
lenciosas por um longo perio-
do”, explica. E importante
que a populacio conheca as
doencas que afetam o 6rgao,
os seus riscos, formas de con-
trole e tratamento.

No caso da hepatite fulmi-
nante, o médico explica que
diversas situacoes, que in-
cluem o uso de remédios e fi-
toterdpicos, podem causar o
problema. Infeccio por al-
guns tipos de virus da hepati-
te ou exposicio a agentes
toxicos estido entre as causas
mais comuns. “Os chds que,
namaior parte das vezes, sio
vistos como seguros, depen-
dendo da substancia funcio-
na como remédio de farma-
cia. Tem alguns que sio toxi-
coseareaciodepende de ca-

Perig
Si Ie nCiOSO Filtro do organismo

SAUDE Caso
de hepatite
fulminante
causada por
consumodecha
emagrecedor
reforca
importanciado
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Professor adjunto da UFG
e cirurgido assistente do Gru-
po de Transplante Hepdtico
do Hospital Geral Alberto Ras-
si, o cirurgido hepatopancrea-
tobiliar Edmond Le Campion
explica que o chd pode real-
mente provocar a hepatite ful-
minante, popularmente co-
nhecida como faléncia do figa-
do, por mecanismo de agres-
sdodireta. As substancias pre-
sentes na bebida, moléculas
naturais, causam a destrui-
¢aodascélulasdo figado resul-
tando na grave complicacio
que podelevar a morte.

“Felizmente esse ¢ um
evento raro, mas vdrias subs-
tAncias podem causar isso,
em altas doses. Paracetamol,
anti-inflamatdrios, ervas me-
dicinais, isoniazida e anaboli-
zantes sio algumas delas”,
destaca. O perigo aumenta
porque nio hd nenhum mar-
cador ou exame que consiga
pré-determinar as pessoas
que sdo mais sensiveis a deter-
minadas substancias.

O desenvolvimento da in-
suficiéncia hepdtica aguda
causada por consumo de subs-
tanciasestd associado a quan-
tidade do produto ingerido,
ao tempo de uso e ao tipo de
substancia. Outro mito que o
especialistaderruba é oda efi-
cdcia dos supostos protetores
hepdticos. “Nao hd remédios
que protegem o figado, isso é
uma ilusio imposta por algu-
mas pessoas ou até mesmo
prescrito de forma errada por
alguns profissionais”, explica
Edmond.
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O figado faz trés tarefas
fundamentais no organismo:
filtra substancias prejudiciais
do sangue, armazena
combustivel e produzum
liquido chamado bile que
ajudaadigerir os alimentos.
Dentre as principais doengas
que acometem o 6rgéo, as
mais conhecidas sdo as
hepatites virais. Porisso é
muitoimportante tomar
vacinas contra diversos tipos
de hepatites. Depois, estao
as doengas causadas pelo
alcool, comoacirrose,
doencas hepaticas téxicas,
insuficiéncia hepatica,
fibrose, entre outras.

As principais causas das
hepatites agudas no Brasil
sdoas virais, alcodlicasea
doenca hepatica gordurosa

FabioLima

ndo relacionadaao alcool.
“Se as pessoas querem
reduzirorisco de uma
doencado figado, elas
devem reduzir os fatores que
aumentam esserisco. Evitar
o etilismo, se vacinar contraa
hepatite B, ter cuidado ao
utilizar medicamentos
desconhecidos ou ndo
prescritos pelo médico”,
enumerao cirurgiao
hepatopancreatobiliar
Edmond Le Campion.Um
tratamento “natural”,
segundo ele, ndo significaum
tratamento “seguro”. “Todo
medicamento deve passar
por rigorosos estudos
cientificos comprovando sua
eficacia e seguranga”,
orienta.

De olho nos fitoterapicos

Porserem naturais, ¢ comum
as pessoas acharem que
remédios fitoterapicos ndo
fazem mal, masaverdade
ndoébemessa.
“Geralmente, nas
medicacdes fitoterapicas
ndo se sabe exatamentea
dose dacomposicédo. Nao
podemos condenar todos,
pois ha vérios que sdo muitos
usados e seguros. Porisso, &
importante nao generalizar”,
explicaaendocrinologista
LorenalLimaAmato. Ela
explicaque os chas
emagrecedores, em geral,
apenaslevamaalguma
percepgdo nabalanga
quando tém efeito diurético.

“Perderliquidondoéo
mesmo que perder gordura,
ou seja, ndo é perder peso
efetivo no emagrecimento”,
alerta. Poroutrolado, o cha
pode contribuir para o
processo de emagrecimento
por manter a pessoa
hidratada e ajudar um pouco
nasaciedade. Mas oriscode
interacdoentreas
substancias presentes
nesses produtos é real. No
Brasil, & a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) que deve garantira
populagédo que um
medicamento, sejaele
fitoterapico ou alopatico,
seja, além de seguro, eficaz.



